Tudo o que

vocé precisa
saber sobre a
mamografia

OLHE PARA VOCE, FAGA MAMOGRAFIA!
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1 O queé
O mamografia?
Mamografia € o exame que

detecta e previne o cancer
de mama.

2 2 Porquecelaé
O iImportante?

Porque o exame € a

Mmaneira mais eficaz de

prevenir ¢ diagnosticar
anomalias mamarias.
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Homens também
3 podem ter cancer
O de mama?

Embora mais raro, com

incidéncia de apenas 1% dos
casos, homens também podem
desenvolver a doenca.

Quem deve
O fazer o exame?

Todas as mulheres com 40

anos ou mais, devem fazer
mamografia anualmente. O SUS
também recomenda que toda
mulher com histérico da doenca
na familia realize mamografia
antes dos 40 anos.
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Fatores de

RISCO

Comportamentais:

- Tabagismo;
. Alcoolismo;

- Sobrepeso
e/ou obesidade;

. Falta de atividade
fisica;

- Exposicao frequente a
radiacoes ionizantes.
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Historiareprodutiva:

- Primeira menstruacao (menarca) antes dos 12
anos;

- Nao ter tido filhos ou ter a primeira gravidez
apos os 30 anos;

- Entrado na menopausa apos os 55 anos;

. Ter feito uso de contraceptivos orais (pilula
anticoncepcional) por muito tempo;

. Ter feito reposicao hormonal pés-menopausa.

Historico familiar:

. Mulheres com historico de cancer de ovario
ou de mama em maes, irmas ou filhas antes
dos 50 anos nha familia.

Os grupos de risco servem para
mostrar a necessidade de redobrar
os cuidados. A presenca de um ou
mais fatores, nao é diagnostico,
serve apenas como alerta.

2 TACCHINI

HENE SISTEMA DE SAUDE




Principais

SINTOMAS

- Caroco endurecido, fixo e geralmente indolor;

. Anomalias nhos mamilos;

- Nédulos na regiao embaixo dos bracos (axilas)
OU NO Pescoco;

. Corrimento espontaneo de liquido de um dos
mamilos;

- Mama avermelhada, retraida ou parecida com
casca de laranja.

Como reduzir e/ou prevenir
o cancerde mama?

Tenha uma rotina de exercicios
fisicos e boa alimentacao, e
evite o consumo de bebidas
alcodlicas e tabaco.

A amamentacao também
ajuda na protecao.
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Consulte seu meédico e
agende seu exame:

Telefone e WhatsApp
©(593455.4333 vivex
(543055.0333 ==
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